
Hula Hoop Fitness

Fortbildung für 
Übungsleitende
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Hula Hoop Fitness 
Fortbildung für Übungsleitende

stabilität

INHALTE		  	 Erarbeiten von individuellen Sequenzen, Übergängen der einzelnen 		
			   Bewegungselemente, Moves und Tricks zur Lieblingsmusik, um eigene 	
			   Flowsessions entstehen zu lassen

UMFANG			   8 Lerneinheiten

TERMINE			   8. Juni 2024 von 09:00 – 15:30 Uhr

ORT 			   Johannes-Gutenberg-Realschule
			   Kuckucksweg 4, 50997 Köln

TEILNEHMENDENGEBÜHR 	 65 Euro mit Vereinsempfehlung
 			   95 Euro ohne Vereinsempfehlung

REFERENTIN 		  Gudrun Krudewig

koordination
kraft

ausdauer


