DER BEWEGENDE FLUR

EIN ANGEBOT FUR PFLEGEKRAFTE
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,DER BEWEGENDE FLU R"ist eine Weiterbildung fiir Pflegekrifte. Es wird
ein Bewegungsangebot fiir den Alltag mit Alteren und pflegebediirftigen Men-
schen vermittelt.

DIE TEILNEHMER'INNEN...

...erfahren, welche Moglichkeiten die vorhandenen Raumlichkeiten in der
stationdren und ambulanten Altenpflege fiir Bewegungsangebote bieten.

...lernen Inhalte fiir Bewegungsstunden kennen, mit denen sie die Bewoh-
ner*innen dazu befahigen, die Ubungen eigenstindig durchzufiihren.

Zudem werden Hilfsmittel zur Durchfiihrung des ,,Bewegenden Flurs® ver-
mittelt.
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